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Jak zlepsit pristup spolecnosti ke zdravi, jak pecovat o zdravi spolec¢nosti a
zvladnout ekonomicky naro¢nou situaci s ristem nakladi vynakladanych
na zdravotnictvi z pohledu odborniku rehabilitace Zdravicko.

Pojen zdravi vyjadfuje idedini stav lidského organismu, kdy jeho télesné i dusevni funkce
pracuji bez nejmensich vykyvid v dokonalé harmonii.

Pro vétSinu lidi sou¢asné populace je tento ideélni stav nedosazitelny a to dokonce uz pfi jeho
narozeni. Vyvoj Clovéka prochazi neustalymi zménami, které zanechavaji genetickou stopu na
kazdém z nas, proto uz pfi zrozeni jsme nositeli nejriznéjsich dusledku tohoto vyvoje.

Daleko snaze dosahneme nemoci nez zdravi. nemoc je naopak nerovnovaha v naSem télesném
a duSevnim fungovani, ktera se néjak projevuje vice ¢i méné zretelné.

U nemoci jsme pfistoupili k diferenciaci podle zavaznosti a ta se odviji od toho, jak méni kvalitu
naseho zivota. Pfistupy ke kvalitdm zivota se rovnéz velmi liSi podle naroénosti kazdého jednotlivce.

Priklad:

Sportovec citi jako stav omezujici jeho kvalitu zivota uz to, kdyz klesa jeho mimofadna schopnost
zdolavat nejrtiznéjsi prekazky svou fyzickou silou.

Matematik citi jako zdravotni selhavani snizeni koncentrace, poruchy zraku apod.

Tato individualni méfitka jsou natolik riznd, ze z nich neni mozné stanovit obecné pravidlo.
Presto se kazda spole¢nost snazi o zobecnéni a vytvofeni svého oznaceni pro stav zdravi a stav
nemoci. Vyjadfit s ¢im se da zit bez velkych celospole¢enskych omezeni a kdy uz dosahneme na
Ulevy, které dana spolecnost nabizi je jakymsi obecnym méfitkem zdravi pro urcitou ¢ast populace.

Malo kdo si ale uvédomuje jak se tento zebficek hodnot posouva ve vztahu k vyvoiji
spolecnosti. Kdyz bude populace zamofena zavaznymi nemocemi, budou mala onemocnéni
presunuta do oblasti tolerovaného postizeni zdravi. Naopak pokud bude spole¢nost spravné
uplatiiovat prevenci a péci o zdravi téla i duSe a d4 moznost jednotlivcim se pIné realizovat v této
spolecnosti, bude hranice pro zdravi stoupat a sebemensi omezeni bude stfedem zajmu a feSeni této
spole€nosti a s ni i jednotlivce.

Soucasna spolecénost je natolik roztfisténi a nejednotna, ze zde vznikaji velmi odliSné skupiny
lidi obsazené v jedné soucasné populaci.

Ddkazem této nejednotnosti je fakt, Zze zde nachazime pomérné silnou skupinu lidi, jejichz télesné i
dusevni zdravi hovofi o tom, Ze populace starne vyrazné pomaleji nez tomu bylo u populaci minulych.
Dozivaji se vyssSiho véku, jejich télesné schopnosti prevysuji schopnosti stejné starych lidi
predchozi generace.

Vedle toho se objevila silna skupina lidi s vyraznym télesnym nebo mentalnim omezenim uz
v pomérné velmi nizkém véku. Spousta lidi potfebuje pro dal§i fungovani nejrliznéjSi nahrady
v podobé protéz, endoprotéz a léka, které jim zajisti jejich preziti.

V takové spoleCnosti je velmi obtizné stanovit obecné hranice mezi tolerovanym zdravim a
nemoci.

Pro zdravé by bylo naopak dobré, kdyby se tato hranice zvySovala, aby mohli ve svém Usili
pecovat o své zdravi pokracovat a z Cisté ekonomickych divodd aby nemuseli vytvaret tak vysokou
hodnotu na tvorbu Ulev pro celospole¢ensky uznané nemocné. Nelze podcenit i tu skute¢nost, ze
vnimaji tento stav jako celospolec¢ensky podporovanou kfivdu namirenou proti nim, ktefi jsou
jedinym pilifem o néz se stejna spole¢nost opira.
duSevni zdravi. V disledku tohoto nezodpovédného postoje poskozujeme zdravi pravé té skupiné
populace, ktera je jejim pilifem a pFinasi do zdravotnictvi nejvice finanénich prostredku.
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Soucasna spolec¢nost jedna velmi zmatené, protoze dala prilezitost jednotliveam, kteri
projevuji svou lasku k lidem jako zastanci snizovani hranice pro zarfazeni mezi nemocné pod
rouskou soucitu s postizenymi.

Prosazujeme dalSi a dalSi ulevy pro tzv. nemocné a tim je zbavujeme osobni snahy o uzdraveni.
Tém Skodime nejvice, protoze ne jen, Ze je nevychovavame k preventivni péci o zdravi, ale tuto
skupinu stale zvétSujemem o dal§i nemocné a tim zvySujeme jejich celospoleGenskou neoblibenost.
Projevuje se ve vztahu lékar(, rodiny, zaméstnavatelll a okoli u nichz pfevysi nesouhlas nad
soucitem. Na nevédomé Urovni je vystavujeme velmi $patnym ,vztahovym*“ podminkam.

Relativné zdravi nesouhlasi s timto vyvojem proto, Ze za svou osobni moralku zaplati Ucet za ty,
ktefi ji nemaji. Produktem tohoto vyvoje je nepfimé ohrozeni dusSevniho zdravi relativné fyzicky a
mentalné zdravych zastupcu této populace.

S touto ,kFfivdou“ souhlasit je schopen pouze vysoce duchovné vyspély ¢lovék, ktery ma své
télesné a dusevni zdravi ve velké rovnovaze a nenecha se zlomit. Takto silnych lidi neni mnoho
pravé proto, ze konzumni spoleé¢nost pro né nevytvari vhodné prostredi.

Reseni ?
Neni demokratické, ma spi$ diktatorské sklony.
Proc ?
Nejsme vSichni na takové duchovni a duSevni Urovni, abychom si uvédomili, ze
- zneuzivat vyhod zdravotnictvi a celospole€enskych je nepoctivé,
- Ze zit na Ukor druhych bez pocitu dikd a Ucty neni spravné,
- Ze tvar¢i musime byt vSichni i kdyZz v rizné omezené mife, protoze to je kli¢ ke spokojenosti a
zdravi.
Tato moralka neni pro kazdého stejné dostupna a proto je nutné celospole€ensky ochranit
ne jen nemocné, ale také zdravé.

Osobni péce o zdravi dana zakonem se ma ne jen ,dodrzovat“, ale toto dodrzovani spole¢nosti
kontrolovat, pfipadné nedodrzovani velmi ddsledné vyhodnocovat a Cinit u€inné opatfeni k dodrzovani
tohoto zakona. V soucasné spole¢nosti vice podporujeme nedodrzovani nez dodrzovani tohoto
zakona.

Jak?

- souhlasem s klamavou reklamou

- lzi a podvody

- postavenim zakladnich subjektt do opacné pozice nez celospoleCensky predstira — prfikladem
je zdravotnictvi, které potfebuje nemocné a Ti jedini jsou zdrojem jejich pfijmd do posledni
koruny

- véda a vyzkum, ktera dava lidem nadéji na preziti nejriiznéjSich nemoci, které jsou disledkem
jejich Spatného osobnimu pfistupu ke zdravi — nadodrozovani zasad spravné zivotospravy,
pohybového rezimu, kompenzace Unavy a pretizeni. Tolerujeme a podporujeme hazard tim,
ze auta maji vysoké rychlosti, film a reklama dava za vzor vyznavace hazardu. Bez hazardu a
jeho dusledk( neni o €éem psat. Zakladni moralni pravidla jsou malo atraktivni a nudna.

- atd. atd. az k pladi

- velkd ¢ast spole¢nosti nesouhlasi stimto celospoleCenskym jednanim, ale jejich vysoka
moralni Uroven k druhym i k sobé jim brani v tom se postavit proti této viné omyld. Nepfezili by
to, nebo by mohli velmi vazné onemocnét.

Ale jakym pravem bude stradat generace, které nikdo o péci o zdravi nic spravného nefekl.
Generaci vystavené kratkonohé 1zi, nepravddm a zmatenym informacim?

Jaky bude vztah dnesni mladeze k praci, solidarité, spole¢nosti. Chovame se k nim tak, jako by byli
slepi, hloupi a jednodusi. To se ale nedomnivam. Jen povazuji za nutné, abychom se pfipravili na to,
Ze ne jen, ze s ndmi nemusi souhlasit, ale nejspi$ si nezaslouzime ani jejich Uctu a mozné ani soucit.
Dnes jsme bezohledni my jejich télu i dusi a uéime je tomuto chovani. Mizeme &ekat, Ze je nau€ime
nécemu co nevidi?

Ani nejvlivnéjsi lidé svéta, ani boh&ci ani slavni nedokazi ochranit své potomky pred svétem do néjz
vstoupi.
- oni budou Zit a divat se jen tak jak je nau¢ime.
- kjaké pokore je tedy musime vést, aby unesli ty spousty nemocnych, postizenych a
nestastnych. Jaké bohatstvi jim musime dat do vinku, aby pro né vSechny mohli zajistit
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dastojny zivot? Jakou laskou budou Castovat prestérlé lidi, kdyz uz dnes je u€¢ime vnimat
problém s touto skupinou lidi?
- A pokud v nich vidime budouci vladce, komu budou vliadnout?

Kdo fika A, mél by Fici i B. Téch co volaji A, hfimaji hesla a nesrozumitelna sdéleni je hodné. Ja k nim
nechci patfit, to je malo. To dnes opravdu nestadi.

Moje konkrétni B je:

- uéme od samého narozeni déti, mladez, dospélé, ale i seniory zdravému zivotnimu stylu.
Necekejme od nich nic, zacnéme tak, jako bychom mluvili o nééem zcela novém. Zabrafime
tomu, aby ndm nerozuméli.

- Léatku tohoto tématu udélejme zodpovédné, tak aby vysledek pfinesl finanéni efekt pouze
celospole€ensky, nikoli individualni. Nechme na ném pracovat odborniky s poctivym
pristupem a srdcem. At pracuji zadarmo a ocenénim jejich prace bude klid na praci, zajisténi
zakladniho pfijmu. Tak aby to nebylo atraktivni pro nikoho, pro to nemysli opravdu poctivé.

- dejte zdravotni péci limity stejné pro kazdého, zabrafime parazitovani a zneuzivani pfimou
kontrolou €erpani individualni péce ve vztahu k osobni péci o zdravi. DneSni medicina zna
nej¢astéjSi priciny nemoci a vi, Zze jsou disledkem S$patného Zivotniho stylu. Pro¢ tedy
nedélame nic proto, abychom nemocné nutili nad tim alespon pfemyslet.

Priklad v televizi:
.. diky novému kardiostimulatoru mohu hrat tenis celé hodiny ?77..........
.. kvalita zivota ¢lovéka s cukrovkou neni ohrozena ??7........

A co ten kdo nemlsa, sportuje k télu ohleduplné a plati ucet svého spoluob€ana. A co navic, musi
s tim souhlasit.

- Lziva reklama je uz dnes trestna. Staci jeden den u televize, zdravy rozum a vidime jak se
toto poruSovani stalo moderni a pro kolik lidi zdrojem pfijmd. Tradiéni vychova k opatrnosti
v pfejimani nazorG podsouvanych reklamou nejsme vychovani. Kapitalistickd spole¢nost
zapadniho svéta si proSla delSim ¢asovym vyvojem, kdy méla ¢as reagovat a poucit se
z negativnich zkuSenosti. V tomto ohledu se mnozi z nas stavi k reklamé jako déti a véFi uplné
véemu.

Priklad: nejkrasnéjsi reklama je na alkohol a Iéky. Bez uzivani Iéku bychom nikdy nemohli byt zdravi.
Vite vibec kolik déti uz dnes neumi bez 1€kl Celit Z&dné bolesti?

- Na na8e zdravi jak duSevni, tak nasledné télesné velmi negativné plsobi prestimulovani
organismu jak vizualné, tak auditivné. Obrazy a zvuky ve své agresivni podobé /mnoho barev,
mnoho zvukd/ silné naruSuji nasi duSevni i télesnou rovnovahu. Velmi silné potlacuji nase
pfirozené tvarci schopnosti, které jsou pro kazdého ¢lovéka zakladnim motivem aktivniho
prozivani zivota. Je velmi nutné v zajmu zdravi omezit na minimum obrazovou a zvukovou
stimulaci a dopfat naSemu duSevnimu vyvoji klid a ¢as pro nastoleni duSevni i télesné
rovnovahy.

- Absence kvalitniho pohybu snizuje nasi schopnost adekvainé reagovat na zevni vlivy. Zde
vladdne absolutni nezodpovédnost v informovani spolec¢nosti. Doporuc¢ované kompenzace
absence pohybu zvelké ¢asti vedou k poSkozovani zdravi, precenovanim skutecnych
individualnich schopnosti. Podbizena cvi¢eni jsou vedena opét ekonomickymi vlivy a mnohdy
velmi zdvaznou neznalosti funkéni anatomie pohybového aparatu.

Priklad: sed kompenzujeme jizdou na kole a usilujeme snizeni bolesti v zadech. Pusobeni jizdy na
kole je zcela jiné. Podobné je to s plavanim, které si dali do svych programd vSechny zdravotni
pojistovny, aniz by spravné zhodnotily G¢innost plavani na zdravi a konkrétni onemocnéni. Penize EU
investujeme do nakladnych projektu tenisovych hal, kde si vétSina lidi své zdravi spi$§ zhorSi nez
zlepSi a skute¢né fungujici pohybové aktivity vedené odborniky zapasi o preziti. Tim myslim mensi
skupiny kondi¢ni a zdravotnich cvi€eni, kde jsou minimalni pfijmy a nikoho tak mala aktivita nezajima.
Pfitom jediné v malych skupinach Ize zohlednit jednotlivce a opravdu efektivné feSit individualni
schopnosti a kompenzaci pracovniho pretizeni.
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- Je nutné zjistit, vymezit a zohlednit skute€nou pohybovou a mentélni Uroven vétsiny
spolecnosti a upravit stavajici pozadavky kladené pfedevsim na déti a mladez tam ,kde se na
ni podilime celospolecensky. Télesna vychova apod. upravit osnovy tak, aby télesnéa vychova
plnila celospolecensky prospésnou tlohu

1. zvysit podil pohybu ve vztahu k jeho nedostatku — zakladnim cilem je pohyb zdravy ,
bezpecny a dostupna Siroké skupiné déti /ideal, pokud dojde$ do Skoly a jsi tedy
zdrav, mazes absolvovat cvieni, protoze svou naroc¢nosti neohrozi tvé zdrav, ale je
to pfedmét jako kazdy jiny/. Velka vétSina déti v sou¢asné dobé nedosahne na svymi
schopnostmi na zaklady vykonnostnich sporti a proto se téchto aktivit G€astni mala
skupina déti a pro mnoho dalSich déti jsou zdravi ohrozujici. Osobné jsem pracovala
10 let na cviCeni, které mize v tomto ohledu velmi pomoci otdzku zdravi a pohybu a
vztahu déti knému . CviCeni se jmenuje CviCeni s multifunkéni podlozkou
Zdravicko®, mozna je nas vice, ktefi mame zajem tuto situaci resit. Dostat pfilezitost
prosadit zmény na tomto poli je téméf nadlidsky vykon.

2. zaveést cviceni i do ostatnich hodin vyuky jako vychovu k péci o télo a kompenzaci
nedostatku pohybu a kompenzaci $patného sedu. Pf.cvi€eni na zidlich apod.

3. Zavést predmét vychova ke skute¢né fungujicimu zdravému Zivotnimu stylu v némz
pomUzeme mladé generaci se v této problematice |épe orientovat. Je nutno uchranit
vyuku pfed Izivymi, neodbornymi a nespravné motivovanymi informacemi. Ochranit
hodiny pfed moznym zneuzitim. Vyuka spravného sedu a vytvofeni podminek pro
jeho dodrzovani

4. Eliminovat noSeni bfemen u déti na zadech jako jednu z hlavnich pfi¢in vzniku
vadného drzeni téla a naslednych poruch funkce pohybového aparatu a nasledné i
funkci vnitfnich organl a systému. Podpora méné Skodlivé varianty pr. vozit bremena
na koleckach

Pojem zdravi je slovo, které v nas vzbuzuje velmi nejednotné predstavy. Méalo kdo vnima zdravi jako
komplex schopnosti které musi navzajem vytvaret jakousi rovnovahu. Je nutno oprasit tuto definici a
vysvétlit ji tak, aby ji témérf vSichni mohli porozumét. Pokud se nadm to podafi, bude orientace

virv s

poskozeni.
P¥. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu rehabilitace Zdravi¢ko
Zdravi

Zdravi je rovnovaha v télesnosti a jejich funkcich a rovnovaha v emociondlni roviné. Télesna
zdatnost neznamena stejné vyvazenou dusevni zdatnost a naopak.

- rovnovaha je vyrovnany stav mezi télesnymi a dusevnimi schopnostmi ¢lovéka,
- dale na arovni télesné mezi schopnostmi pohybového aparatu a jejich vyuzivanim,
- naurovni dusevni mezi mentalnimi schopnostmi a jejich vyuzivanim,

V tomto pojeti existuje prostor pro individualni stanoveni hranic mezi schopnostmi a jejich
vyuzivanim pro kazdého jedince.

Prekracovani individualnich schopnosti je rovno ohroZzovani nebo poskozovani této rovnovahy,
tedy zdravi.

Spravné stanoveni hranice mezi schopnostmi a jejich vyuzitim dava ¢lovéku moznost
trénovanim hranici schopnosti pomalu posouvat vzharu. Zakladem je zvysit schopnost a teprve potom
tuto schopnost vyuzit nikoli naopak.

NasSe schopnosti jsou dany kvalitou naseho zdravi.

Uroven Fizeni je dana schopnostmi naSi vnitfni aktivity a kontroly prostfednictvim centrélni a
autonomni nervové soustavy /CNS,ANS/

CNS ridi pfedevsim naSe volni aktivity véetné pohybu.
ANS pracuje na podkladé viemu a pocitu, které vznikaji bez védomé kontroly a Fizeni.

Pfi prevenci a lééeni pohybem vyuzivame vice ANS proto, Ze pracuje pfesnéji a je provazan
s CNS. Cvi¢ime a vnimame své cvi€eni, vnimame pocity pfi cvi¢eni a vnimame dosah pohybu az do
nasi psychiky. Jsme v rovnovaze a tuto rovnovahu si uvédomujeme a prozivame ji. Mame urcitou
schopnost a zpracujeme jeji vliv na moje télo jako celek.
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Nechovame se k sobé jako krotitel, ktery bere na lenocha bi¢ a Zzene jej do zahuby. A ocekavame
pocit zdravi, trvalé harmonie, vnitfniho klidu a radosti.

Trvaly pocit je pravdivy, prechodny je klamny.

| hlad Ize zahnat jednou ty€inkou mysli, ale dlouhodoba sytost pfichazi po kvalitnim obédé uvafreném
laskavym kuchafem v ¢isté kuchyni.

Zuzana Beranova s kolektivem rehabilitace Zdravi¢ko v Krnové



