20. biezna 2008

prof. MUDr. Bohumil FiSer, CSc.
piispevek od: JUDr. Vlastimil Lobl
Ceska technologicka platforma
Potravinarské komory

Komenta¥ ke ,Zprdvé o stavu, vyvoji a vyhledu d&eského =zdravotnictvi®
v ramci projektu Kulaty stul

Politika wvztahujici se k alkoholu predstavuje sloZity problém pro
vSechny zemé EU i pro Komisi EU samotnou. Na rozdil od tabdku a drog ma
alkohol i pozitivni vliv na lidské zdravi, snizuje riziko
kardiovaskuldrnich onemocné&ni odpovidajicich za asi polovinu umrti v CR.
Znamend to, pro ze 266 milionua 1lidi v EU, ktefi piji rozumné Jje riziko
umrti na kardiovaskuldrni choroby vyznamné nizZz$i neZ u abstinentt. To
samoztejmé neplati pro 20 miliont, ktef¥i piji nadmérné. Nékterymi politiky,
ktetri se snazi zviditelnit na politice boje proti alkoholismu, vsak tato
skutec¢nost byvd bagatelizovana, protoze nevyhovuje koncepci, kterou
prosazuji: Vysokymi danémi snizZzit konzumaci alkoholu bez ohledu na to, Ze
to v prvé tadé negativné postihne vét$inu pijicich rozumné. Bohuzel se
takové postoje objevuji i ve stanoviscich lékafskych organizaci, které tak
opoudtéji princip rozhodovédni na podkladé dtkaza, ktery Je v soulasné
lékarské védé nezpochybnitelny.

Politika na podkladé dtkazti musi brat v uvahu pozitivni i negativni
ucinky alkoholu na 1lidské zdravi. To je urceno davkou a proto boj proti
negativnim WU¢inkdm alkoholu je bojem proti nadmérnému piti a tam, kde
selhdvd, je nutné pouzit doprovodné strategie.

V prvé Yadé je nutno vést mladé 1lidi ke zpusobu Zivota, kde opijeni
nemda své misto a to jak pozitivné nabidkou alternativni atraktivni zabavy
tak negativné, tresty, které soucasné nestigmatizuji mladého c¢lovéka a ne-
ni¢i jeho osobni kariéru v budoucnosti.

Dalsim problémem je alkohol v dopravé, kde urceni nulové
koncentrace z toho duavodu, Ze néktery ¥idi¢ nedovede urcit rozumnou hladinu
(0,5 promile) Jje vyjaddfenim nedivéry v obcana, na které je demokratickéd
spolec¢nost zaloZena. Je samozr¥ejmé, Ze postihy za prekroceni jesté v nékte-
rych zemich tolerované hladiny (0,8 promile) musi byt citelné (na ptriklad
pokuta v cenné nebo v ¢&asti ceny automobilu, ve kterém tidil prestupek
spéchal) .

Alkoholismus Jje do =znac¢né miry geneticky podminén a proto je
spravedlivé obéti alkoholismu intensivné 1é¢it. Nadmérné piti alkoholu vede
i k celé tadé chronickych onemocnéni se smrtelnym vyusténim (na ptriklad
karcinom tlustého stfeva, karcinom prostaty, karcinom prsu u Zen). VsSechny
vy8e uvedené choroby se vyskytuji i u abstinentli, u vsSech jsou preventivni
prohlidky zZivot =zachranujici opatfeni a politika mé& vést k co nejsSirsimu
roz$iteni prevence.
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