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_ HOLISTICKE VNIMANI ZDRAVi ADETERMINATY
ZIVOTNOHO PROSTREDI VERSUS ANTHROPOCENTRICKY
MODEL ZIVOTNOHO PROSTREDI.

Pro reformy zdravotnich systému je Zddouci vnimat a respektovat deterministické postaveni
zdravi v jeho holistickém pojeti.

Tato hroznd fraze, tento zvyk je hluboce zakofenén a vyuZivan jako Stit starého proti novému.
To vSak nevylucuje obecnou platnost této fraze Ci tohoto pojeti.

Znecisténé ovzdusi, voda, pida, hluk se jevi v poslednich dekddach jako mén€ vyznamné pro
vyvoj zdravotniho stavu. V nasi republice doslo k vyraznému a objektivnimu (méfitelnému)
zlepSeni v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi ¢lovéka. Vnimani zdravotnich rizik
chemickych, biologickych a fyzikédlnich determinant zdravi v Zivotnim prostiedi vSak

v populaci pfetrvavaji. Stéle plati: ,,Smrad nezabiji, ale stresuje®. Lze doplnit i jadrnéjsi a
lidovéjsi vyraz o tom, co d¢€laji nizké koncentrace zapachajicich latek. Faktory Zivotniho
prostiedi tedy nadale hraji pomérn€ vyznamnou roli pfi vniméni rizika tj. ,,mé zdravi musi
poskozovat razné vnéjsi faktory, ty jsou zodpovédné za mé problémy — zima déla chiipku,
prach d¢lé kasSel a Spina mikroby. Je aZ zaraZejici, jak silnd je touha odvrétit pozornost od
vlastnich nedostatkti v aktivni péci o vlastni zdravi smérem k Zivotnimu prostiedi a jeho
zdravotnim determinantdm.

Pretrvava tak spolecenska objedndavka po méteni, hodnoceni a interpretaci faktort zZivotniho
prostfedi. Nevyhovét tomuto pozZadavku zvySuje aktivitu riznych skupin a organizaci
chranicich, mnohdy spravné, Zivotni prostiedi jako takové ¢i nékteré jeho soucasti — ptactvo
rostlinstvo. Tyto skupiny vyuZivaji, az zneuZivaji, pfedstavy lidi o Skodlivosti ¢lovécich
aktivit a o zdravotni prospéSnosti piirody a jejich produktt.

Je evidentni, Ze bez dostatku odbornych a vécné spravnych — na diikazech zaloZenych,
argumentd vznikne prostor pro dohady a falesSna dogmata, prostor pro obviniovani vlady a
zakonodarnych sbort z toho, Ze nedostateCnou péci ¢i povolenim jistych aktivit zhorSuji
zdravotni stav lidi. Vyvracet tyto pseudoargumenty ex post je daleko protivnéjsi a mozna i
drazs$i, nez udrzovat jisté monitorovaci aktivity o stavu zdravi a Zivotniho prostfedi v ramci,
na prumyslu nezavislého, ministerstva zdravotnictvi.

Dalsi, pon¢kud opomijenou, determinantou zdravi zakotvenou v Zitnim prostiedi je jeho
vnimani v oblasti duSevniho zdravi. Zejména faktory vnimané vice citem neZ télem jako je
krésa krajiny, pfijjemna architektura, ticho, Sumeéni bystfiny atp. se podileji na vytvareni
harmonické pocitu, popisovaného ve spojeni s celou fadou socidlnich a ekonomickych
determinant v souasném pojeti vetfejného zdravi, jako blaho, jako well being.

Je tedy nutno zachovat jistou miru humanni a medicinské argumentace v ochrané Zivotniho
prostiedi tak, aby se spiSe rozsiftila oblast vlivii prostfedi na vSechny slozky zdravi. Jednim
s takovych postupil jiz pomérné¢ hodné¢ propracovanym je HIA health impact assessment,

v jehoZ ramci se posuzuji nejen negativni, nejen rizikové soucasti aktivit ¢lovéka, ale také
jejich piinosy positivni.

Ptikladem mtiZe byt doprava a jeji negativni dopady na prostredi versus jeji positivni dopady
na mobilitu ob¢ant (i postizenych), na dostupnost zbozi dalsi vice positivni nez negativni
dopady.

Takovy piistup, spolu s vécnou a obaniim srozumitelnou formou zpiistupnéni informaci o
vlivu jednotlivych determinant prostiedi i Zivotnich podminek a stylu, umoZzni vyuZzit
dtavéryhodnosti zdravotniho sektorti k vytvofeni stabilni politiky prevence nemoci a promoce
zdravi v nejsirSich vrstvdch. UmozZni sniZzit roli statu v technicky orientovaném zdravotnim
dozoru — ochran¢ vefejného zdravi a zvysit aktivni roli obcani a jejich diivéru v informace.



